REGULAMIN
NARODOWY BIEG 100-LECIA OD BALTYKU DO TATR
IX Rydzynski Bieg Niepodlegtosci 2021

Regulamin kierowany jest do wszystkich osob, ktére w czasie trwania Imprezy beda
przebywac¢ na Terenie Imprezy. Kazda osoba przebywajgca na Terenie Imprezy w czasie
trwania Imprezy obowigzana jest stosowac sie do postanowieh Regulaminu, ktérego celem
jest okre$lenie zasad zachowania sie uczestnikdw imprezy w czasie trwania imprezy.

Cel imprezy:

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

¢ Upowszechnianie biegania, jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania
sportu oraz spedzania wolnego czasu.

e Promocja miasta, gminy i powiatu

Il. Organizatorzy:
o Dyrektor Rydzynhskiego Osrodka Kultury

M. Partnerzy
e Burmistrz Rydzyny

e Urzad Miasta Leszna

e Starostwo Powiatowe w Lesznie

o Bieg Stulecia

o Panstwowe Gospodarstwo Wodne — Wody Polskie
e Sponsorzy

V. Termin i miejsce:
11 listopada 2021r. godzina 11:11,
START- Rydzyna, pl. Zamkowy 1, META — Rydzyna Hala sportowa.

V. Biuro zawodoéw:

W kwestiach organizacyjnych biuro zawodéw do 8 listopada br. miesci sie w
Rydzynskim Osrodku Kultury w Rydzynie, ul. Rynek 7 , czynne jest codziennie od 8%
do 14%; w dniu zawodow od 8% do 10.%° w Hali Sportowej w Rydzynie.

VI. Pakiety startowe

Wydawane bedg TYLKO w dniu 11 listopada 2021 w Biurze Zawodéw w godzinach
8.00-10.30 Organizator nie wysyta pakietéw startowych na adres Uczestnika, nie ma
réwniez mozliwosci odebrania pakietéw wczesniej.

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw regulaminu.

VII. Dystans:
1. Bieg i marsz odbedzie sie na dystansie 11km, 1 petla.
Limit czasu wynosi 2 godziny (od momentu przekroczenia linii startu).

2. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na Trasie Biegu
czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i majg obowigzek do stosowania sie do
obowigzujgcych przepisdow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. W takim
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu uszkodzenia ciata i
uszczerbku na zdrowiu Uczestnika.

3. Na Trasie Biegu mogg przebywac jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu, osoby i
pojazdy posiadajgce identyfikatory/przepustki wydane przez Organizatora oraz
stuzby zabezpieczajgce Bieg.



VIII. Trasa:

Trasa w 60% przebiega drogami o nawierzchni z kostki betonowej oraz w 40% drogami
0 nawierzchni asfaltowej. Oznakowanie trasy co 2 km na nawierzchni drogi. Uczestnicy
sg zobowigzani do przestrzegania polecen stuzb porzadkowych w zakresie
bezpieczenstwa i sprawach organizacyjnych.

IX. Ruch drogowy

1. Bieg zostanie przeprowadzony przy czesciowo zamknietym ruchu drogowym.

2. Zawodnicy powinni zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z pot, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych czy publicznych powinni poruszaé sie
prawa strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé przepiséw Ruchu Drogowego.

4. Za kolizje i wypadki na trasie biegu ponosi odpowiedzialnos¢ zawodnik lub inny
uzytkownik drogi przyczynajac sie wskutek naruszenia przepiséw do zaistnienia
zdarzenia.

Zgtoszenia
udzial zawodnika w biegu/marszu jest jednoznaczny z koniecznoscia
uiszczeniem oplaty startowej
Do wyczerpania limitu zgtoszen- Limit zgtoszeh wynosi 500 oséb
Stuzby mundurowe zobligowane sg do podania nazwy stuzby ktorg reprezentujg
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XI. Zasady i warunki uczestnictwa:

1 Opfata startowa w kwocie 50 zt, przelewem po internetowej rejestracji w terminie do
dnia 08.11.2021r.

2 opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w RBN, a nie optatg za Pakiet Startowy.
Optata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych Biegu
WPLATA NA KONTO TRITIME.

INFORMUJEMY ZE NIE MA MOZLIWOSCI DOKONANIA WPLATY W DNIU
ZAWODOW, OBOWIAZUJE TYLKO PRZELEW BANKOWY

3 Wszelkie kwestie zwigzane z rejestracjg i ptatnosciami wyjasnia firma Tritime

4 Zawodnikom ktérzy odwotajg swoj udziat w zawodach po dokonaniu wptaty optata
startowa przepada na rzecz Organizatora. Po dokonaniu wptaty nie ma mozliwosci
zwrotu optaty startowej. W takich sytuacjach nalezy we wiasnym zakresie znalez¢
innego zawodnika na swoje miejsce.

5 Uczestnictwo w zawodach:

a) Do startu w biegu i marszu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16
lat oraz podpiszg o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wilasng
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie startujg wytgcznie za pisemng zgodag
rodzicow.

b) W zawodach powinny bra¢ udziat osoby posiadajgce dobry stan zdrowia i nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na
dystansie 11 kilometréw.

c) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w IX Rydzynskim Biegu Niepodlegtosci 2021 wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci)

d) Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat



XIl.

e)

badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w
IX Rydzynskim Biegu Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie,
jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu
w imprezie sportowej NNW.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play,
porzadku publicznego, poleceh stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu.
Organizator ma prawo odmoéwi¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usung¢ z
terenu Biegu osoby, ktore zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie
przestrzegajg polecen osob (stuzb porzgdkowych, polecen personelu i obstugi
Biegu)

ZASADY ORGANIZACYJNE | PORZADKOWE OBOWIAZUJACE NA
TERENIE IMPREZY

Organizator, w zwigzku z pandemig COVID — 19, zapewnia oraz zachowuje
stosowne srodki higieny i bezpieczehAstwa, w tym przy wejsciu i wyjsciu z Terenu
Imprezy, a takze w toaletach i udostepnia srodki do dezynfekcji oraz umieszcza w
widocznych miejscach informacje dotyczgce zachowania zasad bezpieczenstwa.
Uczestnik Imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnictwo w Imprezie wigze
sie z ryzykiem zachorowania na COVID -19 i zwalnia Organizatora ze wszelkigj
odpowiedzialnosci z tego tytutu.
O ile to bedzie zgodne z przepisami prawa obowigzujgcymi w stanie epidemii,
wprowadzonymi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z pandemig
COVID-19, Organizator moze podjaé decyzje o rozmieszczeniu na terenie
Imprezy punktéw gastronomicznych w wydzielonych strefach gastronomicznych.
Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na Terenie
Imprezy, zobowigzani sg zachowywa¢ sie w sposOb niezagrazajgcy
bezpieczenstwu innych o0séb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci
przestrzegac postanowien Regulaminu.
Z uwagi ha pandemie COVID-19, a w szczegoélnosci wprowadzony w zwigzku z
nig na terenie Rzeczpospolitej Polskiej stan epidemii:
a) zabrania sie udziatu w Imprezie:
- osobie chorej na COVID - 19 lub wykazujgcej symptomy zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, w tym przyktadowo: temperatura powyzej 37,5 stopnia
Celsjusza, kaszel, dusznosci, béle miesni, bdl gardfa, biegunka, bdl brzucha,
wymioty, pogorszenie smaku lub wechu,
- osobom przebywajgcym na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych, a takze objetym nadzorem epidemiologicznym ze wzgledu na
CovID -19
b) kazdy Uczestnik Imprezy zobowigzany jest do:
- przestrzegania aktualnych na dzieh Imprezy zasad i warunkéw
bezpieczenstwa epidemicznego okreslonych w Regulaminie oraz w
obowigzujgcych przepisach praw
- dezynfekcji rak przy wejsciu na Teren Imprezy (Srodki dezynfekcji zapewnia
Organizator)
- o ile to bedzie wymagane przepisami prawa obowigzujgcymi w dniu Imprezy
— do zakrywania ust i nosa przez caty okres przebywania na Terenie Imprezy,
a takze przed wejsciem na Teren Imprezy — Uczestnik Imprezy zobowigzany
jest do wyposazenia sie we wilasnym zakresie i na wiasny koszt w w/w
materiaty ochrony osobistej)
- Uzywac jedynie swoich przyboréw i akcesoridéw (jak recznik, butelka z wodg).
- Zachowanie odlegtosci od drugiej osoby podczas odbierania pakietu
startowego, na starcie, mecie i podczas oczekiwania na start o co najmniej 1,5
m, chyba ze jest to niemozliwe (wowczas nalezy stosowac¢ srodki ochrony
osobistej)



6. Uczestnik Imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnictwo w Imprezie wigze sie
z ryzykiem zachorowania na COVID -19 i zwalnia Organizatora ze wszelkiej
odpowiedzialnosci z tego tytutu.

7. Organizator informuje, ze w przypadku podejrzenia u danego Uczestnika Imprezy
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, Organizator jest uprawniony do powiadomienia o
tym fakcie Gltéwnego Inspekiora Sanitarnego oraz przekazania mu danych
osobowych Uczestnika Imprezy.

Xlll.  Program zawodéw: 11 listopada 2021r. (Sroda)
8:00 - otwarcie biura zawodow Hala Sportowa w Rydzynie ul. Jana Kazimierza 1
8:00-10:30 - rejestracja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych

- zawodnicy samodzielnie udajg sie na linie startu przy Zamku w Rydzynie
10:50 - rozgrzewka przy Zamku, (przed bramg startowg biegu)
11:11 - start biegu i marszu Nordic Walking
Okoto godz. 13:00 - dekoracje zwyciezcow biegu i stuzb mundurowych Hala Sportowo-
Srodowiskowa w Rydzynie, ul. Jana Kazimierza 1 - dekoracja bedzie ograniczona
wytgcznie dla osoéb dekorowanych przeprowadzana bez udziatu publicznosci.

XIV. Kategorie
Nagrody nie dubluja sie - Uczestnicy, ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji
generalnej lub mundurowej, nie otrzymuja nagrod w kategorii wiekowej.

Impreza odbywac¢ si¢ bedzie w nastepujacych kategoriach:

A/ Bieg dlugodystansowy Forma Rywalizacji — trasa o dlugosci 11 km -
KAT.OPEN Kobiet i Mezczyzn

B/ Bieg dtugodystansowy Forma Rywalizacji — trasa o dlugosci 11 km —
KAT.SLUZBY MUNDUROWE: RAZEM Policja, Wojsko, Straz

C/ Marsz Nordic Walking Forma Rekreacji — trasa o dlugosci 11 km

. kategoria generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 nagrody rzeczowe
(liczba nagrodzonych moze ulec zmianie)

. kategoria ogélna stuzb mundurowych — STATUETKA

. Kategoria wiekowa kobiety/mezczyzni — do 19, 20+, 30+, 40+, 50+; 60+

KATEGOTIA INDYWIDUALNA
KOBIETY  KAT. WIEK 11 KM
DO 19 LAT K1 ROK UR.2002 | POWYZEJ 1 NAGRODA

20-29 LAT K20 ROK UR.1992-2001 1 NAGRODA
30-39 LAT K30 ROKUR.1982-91 1 NAGRODA
40-49 LAT K40 ROKUR.1972-81 1 NAGRODA
50-59 LAT K50 ROK UR.1962-71 1 NAGRODA

OD 60 LAT K60 ROK UR.19611PONIZEJ 1 NAGRODA

KATEGOTIA INDYWIDUALNA
MEZCZYZNI KAT. WIEK 11 KM
DO 19 LAT K1 ROK UR.2002 | POWYZEJ 1 NAGRODA

20-29 LAT K20 ROK UR.1992-2001 1 NAGRODA
30-39 LAT K30 ROKUR.1982-91 1 NAGRODA
40-49 LAT K40 ROKUR.1972-81 1 NAGRODA
50-59 LAT K50 ROK UR.1962-71 1 NAGRODA

OD 60 LAT K60 ROK UR.19611PONIZEJ 1 NAGRODA



XV.

KATRGORIA GENERALNA
KOBIETY ~ OPEN OD 1DO 3
MEZCZYZNI OPEN OD 1 DO 3

KATEGORIA StUZB MUNDUROWYCH- RAZEM K/M K/M

WOJSKO 1 NAGRODA

K/M POLICJA 1 NAGRODA

KIM STRAZ 1 NAGRODA

Dodatkowe kategorie:

. najlepsza, najlepszy zawodnik z gminy Rydzyna: nagroda rzeczowa
. najstarszy zawodnik biegu nagroda rzeczowa

. Upominki dla 15 (liczba moze ulec zmianie) wybranych zawodnikéw

Przypominamy, ze marsz nordic walking jest formg rekreacji, a nie rywalizacji.
Organizator nie zapewnia obstugi sedziowskiej do NW.
W zaleznosci od hojnosci sponsorow zostang przygotowane drobne upominki dla
najlepszych kobiet i mezczyzn, ktérzy ukoncza marsz.

Komisja sedziowska
Nadzor nad zawodami i ustalanie kolejnych miejsc prowadzi Komisja Sedziowska
W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Swiadczenia:

Pakiet startowy dla kazdego uczestnika: medal, koszulka techniczna, nr startowy-
komplet agrafek, drobne gadzety w zaleznoéci od hojnosci sponsoréow
Elektroniczny pomiar czasu prowadzony przez firme Tritime — pomiar czasu
odbywa sie za pomocg chipow przyczepionych do buta

podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
Z przodu centralnie na klatce piersiowej,

Zawodnicy zostang sklasyfikowani na podstawie indywidualnego pomiaru czasu.
Czasem oficjalnym jest czas brutto.

zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani,

Na trasie biegu, ustawiony bedzie 1 punkt nawadniajgcy.

Trase zabezpieczac bedzie Ochotnicza Straz Pozarna, Policja, Wojsko
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng

Organizator zapewnia: depozyt.

XVIl.  Sprawy organizacyjne:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

Zawodnikéw obowigzuje stroj sportowy - koszulki z pakietu startowego; lub
mile widziane koszulki biate/czerwone. Zawodnicy zostang ustawieni w
dwoéch kolumnach BIALO-CZERWONYCH

Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we
wszystkich spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie



XVIIl. Postanowienia koncowe:

o sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy biegu i marszu, ktérzy ukonczg jedng z
konkurencji

e organizatorzy pokrywajg wytgcznie koszt organizacji zawodow

e organizator nie zapewnia obstugi sedziowskiej dla marszu Nordic Walking,

e uczestnicy biegéw biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢, wskazane jest ubezpieczenie na wtasny koszt
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

e Uczestnik Imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnictwo w Imprezie
wigze sie z ryzykiem zachorowania na COVID -19 i zwalnia Organizatora ze
wszelkiej odpowiedzialnosci z tego tytutu.

e 0soby niepetnoletnie biorg udziat w zawodach po dostarczeniu podpisanej
deklaracji przez rodzica lub opiekuna prawnego

e organizator nie przesyta nagrod nieodebranych podczas dekoracii.

e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, nieoddane do depozytu,

e pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora

o« Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na stronach www.rok.rydzyna.pl

e Organizator zaleca zawodnikom przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 11
kilometréw oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub
konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondyciji fizycznej zawodnika.

e Zapisujgc sie na bieg, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem zawoddw i zobowigzuje sie go przestrzegac.

XIX . DANE OSOBOWE
Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z RODO.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu.

Organizator informuje, ze w przypadku podejrzenia u danego Uczestnika Imprezy zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, Organizator jest uprawniony do powiadomienia o tym fakcie
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz przekazania mu danych osobowych Uczestnika
Imprezy.

Podczas trwania imprezy beda wykonywane fotorelacie z biegu, kitdére zostang
wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.


http://www.rok.rydzyna.pl/

